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   1) Найти среднее значение функции ( ) xf x x= − +3 2 3  на отрезке от 0 до 2 включительно. 

 
   Теорема о среднем значении (теорема о среднем). 
   Если функция ( )f x  непрерывна на отрезке [ ],a b , 

то найдётся такая точка [ ],a bξ ∈ , что справедливо равенство 

 ( ) ( ) ( )
b
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f x dx f b aξ= ⋅ −∫ , 

называемое формулой среднего значения. 
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 называется средним значением функции ( )f x  на отрезке [ ],a b . 

 

   Среднее значение функции ( ) xf x x= − +3 2 3  на отрезке [ ];0 2 : 
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   2) Оценить интеграл x xe dx−∫
2

3

1

. 

 
   Следствие теоремы о среднем. 
   Оценка интеграла: если ( )m f x M≤ ≤  на [ ],a b , то 

 ( ) ( ) ( )
b

a

m b a f x dx M b a⋅ − < < ⋅ −∫ . 

 
   Здесь a = 1 , b = 3 . 

   На отезке [ ];1 3  функция ( ) x xf x e −=
2

 монотонно возрастает (при увеличении x > 1  аргумент ( )x x−2  
показательной функции с основанием e > 1  растёт). Следовательно: 
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или приближённо: 
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   3) Произвести оценку интеграла 
( )

x dx

x+
∫
9

2
1 9 7

 с помощью теоремы о среднем. 

 
   Следствие теоремы о среднем. 
   Оценка интеграла: если ( )m f x M≤ ≤  на [ ],a b , то 

 ( ) ( ) ( )
b
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m b a f x dx M b a⋅ − < < ⋅ −∫ . 

 
   Здесь a = 1 , b = 9 . 

   На отезке [ ];1 9  функция ( )
( )

xf x
x

=
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 монотонно убывает (при увеличении x > 1  знаменатель дроби 

растёт быстрее, чем числитель). Следовательно: 
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или приближённо: 
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